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  بسمه تعالي
  مراغهه علوم پزشكي كددانشمعاونت آموزشي 

  پزشكي مركز مطالعات و توسعه آموزش
  

  )Plan	Course( حضوريآموزش فرم طرح  دوره 
  1404- 1403 دومنيمسال  :نيمسال تحصيلي   هيتغذ يولوژيزيف نام درس:

  ييغذا عيصنا و هيعلوم تغذ گروه آموزشي:   هيتغذ يكارشناس رشته و مقطع تحصيلي:
  )يواحد (نظر 2 تعداد واحد:

  16- 14 شنبه روز و ساعت برگزاري:
  : ندارددرس پيشنياز

                                               4محل برگزاري: كلاس شماره 

  ياسر خواجه بيشكدكتر : مدرس/ مدرسيننام 
                                                          ياسر خواجه بيشكدكتر   ول درس: مدرس مسئنام 

  14- 12 شنبهمسئول درس:  مدرس روزهاي تماس با 
  3طبقه  –معاونت آموزشي  آدرس دفتر:

    37276363 :تلفن
	khajehbishak.y@gmail.com: پست الكترونيك 

  :  هدف كلي درس
 ايــ مي) را كه به طــور مســتقيو عصب يبدن (از جمله هورمون يملعات يها ستميو كاركرد س يولوژيزيها و اصول ف سميبا مكان انيدانشجو ييآشنا

  انسان مرتبط هستنند. هيبا تغذ ميمستق ريغ
  (اهداف شامل حيطه هاي مختلف يادگيري شامل شناختي، نگرشي و رفتاري، و مهارتي باشد:اهداف اختصاصي

  : مي رود در پايان دوره قادر باشنداز فراگيران انتظار 
) را يو عصب يهورمون ستميبدن (از جمله س يتعامل يها ستميس كيولوژيزيو اصول ف ها سميدوره قادر باشند مكان انيدر پا رود يانتظار م انيجودانش از .1

هضم و جذب درشت  ،يو گرسنگ يريس يها سميشامل درك مكان نيدهند. ا حيانسان مرتبط هستند، توض هيبا تغذ ميرمستقيغ اي ميكه به طور مستق
  )يناختش طهياست. (ح يا هيتغذ يها ها با جنبه ها و هورمون با كاركرد مغز و رفتار، و تعامل نوروهورمون هيارتباط تغذ ها، يمغذ زيو ر ها يذمغ
 قياد از طررا درك كرده و نسبت به نقش خود در بهبود سلامت افر هيبدن با تغذ يولوژيزيارتباط ف تياهم ،يا و حرفه يبتواند با نگرش علم دانشجو .2

  )يو رفتار ينگرش طهيتعهد نشان دهد. (ح كيولوژيزيبر اصول ف يمناسب و مبتن هيتغذ
 ) با جنبهيو كبد يگوارش ،يهورمون ،يعصب ستميمختلف بدن (مانند س يها ستميكاركرد س نيبتواند با استفاده از دانش كسب شده، ارتباط ب دانشجو. 3
  )يمهارت طهي. (حرديبه كار گ يدرمان ميو رژ يا هيتغذ يها برنامه يدانش را در طراح نيكرده و ا ليرا تحل يمواد مغذ سميو متابول يا هيتغذ يها
	
 زشيابيو ار بركي، ت و تحليل ، تجزيهكاربرد، دراكا، : دانشحيطه شناختي -

 ي شدن ارزشهاوندر، ارزشهاسازماندهي ، ارزشگذاري، واكنش ،دريافت ر:رفتا -حيطه نگرشي -

  عادي شدن ، هماهنگي حركات ، دقت و سرعت، اجراي مستقل ، جراي تحت نظارتد، اتقلي: رتيمها حيطه -
	پرسش و پاسخ، بحث و كار گروهي سخنراني،شيوه تدريس: 

  ويدئو پروژكتور، پاورپوينت، ماژيك و وايت برد مواد و وسايل آموزشي:
  ارزشيابي دانشجو: شيوه
 )نمره  1 دون غيبت (مداوم و ب حضور فعال، - 1

 )نمره 5پروژه كلاسي ( - 2

 )-امتحان ميان ترم ( - 3

 )14امتحان پايان ترم ( - 4
  و .... - 5
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  بر طبق مقررات آموزشيتاريخ امتحان ميان ترم: 
  بر طبق مقررات آموزشيتاريخ امتحان پايان ترم:  

  ). رخوردار استاز اهميت ب رسش و پاسخشاركت در پحضور فعال در كلاس و م(ساير تذكرهاي مهم براي دانشجويان: 
  

   :  نحوه برخورد با غيبت و تاخير دانشجومقررات و 
  از  فراگيران انتظار مي رود: 

  در تمام جلسات درس بدون تاخير حضور يابند .
  در بحث ها و فعاليت هاي كلاسي مشاركت نمايند. 

  شئونات اسلامي را در كلاس درس رعايت نمايند. 
  و:اليف دانشجوظايف و تك

  و پاسخگويي به سوالات مطرح شده از جلسات قبل مطالعه جلسات قبل
  
  

	درس: يمنابع اصل

1. Modern	Nutrition	in	Health	and	Disease	
2. Biochemical,	Physiological,	and	Molcular	Aspect	of	Human	Nutrition	
3. Guyton	and	Hall	Textbook	of	Medical	Physiology  

  
  

  ):مفيد مستنداتير مقاله و سا(منابع ساير 
  
  

  
  
  

  جدول زمان بندي برنامه درسي .....
آمادگي لازم ملاحظات /   مدرس  عنوان  ساعت	و تاريخ روز

  دانشجويان قبل از شروع كلاس
  شنبه

4/12/1403  
دكتر خواجه  غده دستگاه گوارش  16- 14

  بيشك
  شركت فعال در كلاس

  شنبه
11/12/1403 

جه دكتر خوا  اه گوارشغده دستگ  16- 14
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
  كلاس

  شنبه
18/12/1403 

دكتر خواجه   تنظي كننده قند خونغده د  16- 14
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس

  شنبه
25/12/1403 

دكتر خواجه   دستگاه گوارش ترشحات  16- 14
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس

  شنبه
16/1/1404 

دكتر خواجه   تگاه گوارشحركات دس  16- 14
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس

  شنبه
23/1/1404 

ارتباط بين نوروهورمون ها و هورمونهــا را بــا جنبــه هــاي - هضم و جذب  16- 14
  مختلف انسان و مواد مغذي

دكتر خواجه 
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس

  شنبه
30/1/1404 

نوروهورمون ها و هورمونهــا را بــا جنبــه هــاي  ارتباط بين- و جذب هضم  16- 14
 مختلف انسان و مواد مغذي

دكتر خواجه 
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس

  شنبه
6/2/1404 

جنبه هاي فيزيولوژيك هضم و جذب درشت مغــذي هــا و - هضم و جذب  16- 14
 ريز مغذي ها

دكتر خواجه 
  بيشك

ل در ه قبلي و شركت فعامطالع
 كلاس

مطالعه قبلي و شركت فعال در دكتر خواجه جنبه هاي فيزيولوژيك هضم و جذب درشت مغــذي هــا و - هضم و جذب  16- 14  شنبه
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 كلاس  بيشك ريز مغذي ها 13/2/1404

  شنبه
 20/2/1404 

 ارتباط جنبه هاي مختلف تغذيه و مواد مغذي را با كاركردمغز(يــادگيري و  16- 14
 و اظطراب) اني (هم چون استرسرفتار) و جنبه هاي رو

دكتر خواجه 
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس

  شنبه
 27/2/1404 

ارتباط جنبه هاي مختلف تغذيه و مواد مغذي را با كاركردمغز(يــادگيري و   16- 14
 رفتار) و جنبه هاي رواني (هم چون استرس و اظطراب)

دكتر خواجه 
  بيشك

عه قبلي و شركت فعال در مطال
 كلاس

  شنبه
 3/3/1404 

 عصــبي - ارتبــاط كــاركرد سيســتم هــاي مختلــف بــدن نظيــر مغــزي  16- 14
نروهورمونها)، هورمونها، گوارشي (هضم و جذب كاركرد كبد)، بــا جنبــه 

 هاي تغذيه اي و متابوليسم مواد مغذي انسان

دكتر خواجه 
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس

  شنبه
 10/3/1404 

 عصــبي - اي مختلــف بــدن نظيــر مغــزياط كــاركرد سيســتم هــارتبــ  16- 14
نروهورمونها)، هورمونها، گوارشي (هضم و جذب كاركرد كبد)، بــا جنبــه 

 هاي تغذيه اي و متابوليسم مواد مغذي انسان

دكتر خواجه 
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس

  شنبه
 17/3/1404 

دكتر خواجه  لاغري ي، گرسنگي، چاقي وم كوتاه مدت و بلند مدت در سيرمكانيس  16- 14
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
 كلاس

  شنبه
 7/4/1404 

دكتر خواجه   مكانيسم كوتاه مدت و بلند مدت در سيري، گرسنگي، چاقي و لاغري  16- 14
  بيشك

مطالعه قبلي و شركت فعال در 
  كلاس

 


